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Подвижная игра «Где живут витамины» 

Цель. Учить детей бегать в разных направлениях, не наталкиваясь друг на друга, по 

сигналу находить свой домик.   Развивать у детей ловкость, координацию движений, 

ориентацию в пространстве. Воспитывать доброжелательное отношение со сверстниками, 

умение взаимодействовать в коллективе сверстников, поддерживать интерес к подвижной 

игре. Закрепить разные виды бега, знания детей о витаминах и полезных продуктах с 

помощью подвижной игры. 

Атрибуты. Шапочки с витаминами, кубы, стойки с картинками овощей и фруктов. 

Ход. 

Инструктор. Чем полезны овощи и фрукты? 

Дети. В них есть витамины. 

Инструктор. Какие витамины вы знаете? 

Дети. А, Б, С. 

Инструктор. Игра, в которую мы сейчас поиграем, называется «Где живут витамины». 

Выберите себе шапочки витаминов, наденьте и рассмотрите их. 

Дети выбирают шапочки. 

Инструктор. Я напоминаю вам правила игры: 

1. Под музыку скачем поскоками. Когда музыка перестанет играть, все иамины бегут к 

своим домикам – овощам и фруктам: лимон – в нем витамин С, морковь – в нем витамин 

А, бананы – в нем витамин В. 

2. Во время бега соблюдайте дистанцию друг с другом, не наталкивайтесь друг на друга, 

не создавайте опасных ситуаций. 

3. Ведущий похвалит те витамины, которые быстро и правильно найдут свой домик. 

Инструктор.  Витамины, становитесь в круг! 

Дети встают вокруг взрослого, берутся за руки 

и идут по кругу, произнося слова: 

 

Шалунишки витамины разбежались по квартире! 

Будем бегать и плясать - никому нас не догнать. 

 
После окончания слов под музыку двигаются 

подскоками в разных направлениях. С окончанием 

музыки бегут к своим домикам (фруктам и 

овощам) 

 

Инструктор. Витамины, витамины быстро все в свои квартиры! 

Инструктор. Проверьте себя и своих товарищей, правильно ли вы заняли домик! 

И я проверю, все ли вы витамины 

правильно заняли свои домики. А теперь 

нужно быстро выбрать себе пару и 

обменяться шапочками. 

 Дети меняются шапочками друг с другом, 

игра повторяется сначала. Оценка 

педагогом деятельности детей. 

Инструктор. Весело мы с вами поиграли. 

Вы отлично справились с заданием: 

показали хорошие знания о витаминах в 

овощах и фруктах, умеете безопасно бегать. 

Мне понравилось ваше общение, когда вы 

обменивались шапочками.  

В конце деятельности дети 

самостоятельно убирают физкультурное оборудование на место. 


